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https://www.youtube.com/watch?v=oSKhyYqVFc8


Glossofoobia
75%



Milline on olnud maailma kõige igavam 
ettekanne, mida Sul on tulnud kuulata?



Kuidas teha üks tõeliselt hea ettekanne?



Sõnumi edasiandmine
1. sõnad - 7%
2. hääl - 38%
3. kehakeel - 55%

https://www.youtube.com/watch?v=Kj0gqcOz7SU
https://www.youtube.com/watch?v=mwzCvuj8XXA


Kehakeel

Kehahoid

Silmad
Näoilme

Käed



Räägi oma lugu



Pane paika algus ja lõpp

10% - 80% - 10%
 sissejuhatus    sisu   kokkuvõte



Kasuta erinevaid emotsioone



Sissejuhatus
1. Võida publik enda poolele - teemakohane nali, intrigeeriv 

fakt
2. Mis on ettekande eesmärk - kellele on see mõeldud? 
3. Miks on oluline sellel teemal rääkida?



Sisu
1. Loogiline ülesehitus
2. Hoia fookust - pea meeles ettekande eesmärki
3. Kasuta illustreerivaid fakte
4. Esita publikule küsimusi - tee nad aktiivseteks kuulajateks
5. Seo küsimused konkreetse sisulise teemaga
6. Väldi hüplemist ühelt slaidilt teisele



Kokkuvõte
1. Too välja peamised punktid, mis võtavad sisu kokku
2. Lõpeta oma ettekanne positiivse noodiga
3. Täna publikut kuulamast! Kas on küsimusi?



Ettekanne koos slaididega

Slaidid täiendavad, mitte ei konkureeri sellega, mida 
ettekandja räägib!



Slaidid
● loetelud märksõnade tasemel
● suured fondid - see on liiga väike

● illustreeriv materjal (joonised, pildid, graafikud jms)
● üks puhas stiil



Väga 

paha 

slaid!



Aaron Beverly 
2019 Public Speaking Champion

https://www.youtube.com/watch?v=xmj1LBJu_Ss
https://www.youtube.com/watch?v=xmj1LBJu_Ss


Enesekindel esinemine
1. Hääle taltsutamine

a. rahulik ja sügav hingamine
b. pausid annavad jõudu

2. Kehakeele valdamine
a. õige kehahoiak
b. silmside publikuga

3. Sõnade kasutamine
a. emotsionaalne lugu
b. sissejuhatus -> sisu-> kokkuvõte

4. Harjutamine teeb meistriks!



Kasutatud materjalid
Videoklipp: Tujurikkuja Jumal

Videoklipp: filmist “The Iron Lady”

Videoklipp: Margaret Thatcheri kõnekamad hetked

Videoklipp: 2019 Toastmasters’i konkursi võitja

Videoloeng: Kuidas saavutada enesekindlus avalikuks esinemiseks 

Videoloeng: Avaliku esinemise kunsti valdamine1/2

Videoloeng: Avaliku esinemise kunsti valdamine 2/2

https://www.youtube.com/watch?v=oSKhyYqVFc8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Kj0gqcOz7SU
https://www.youtube.com/watch?v=mwzCvuj8XXA&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=xmj1LBJu_Ss
https://www.youtube.com/watch?v=a2MR5XbJtXU
https://www.youtube.com/watch?v=dHAbmoFHqgA&t=817s
https://www.youtube.com/watch?v=A6Prtgjw6uA


Palju häid ettekandeid!
Küsimused/ettepanekud

triin.kask@gmail.com


