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https://www.uttv.ee/naita?id=27743 

Hanna Bri Soots, “Õppimisviisid ja õpiharjumused”
2018

https://www.uttv.ee/naita?id=27743


‘Harjumused! Kuidas ma oma nädalat planeerin?’
Kätriin Huunen

http://www.youtube.com/watch?v=jrpAGEfhONM




Anki



Spaced repetition



‘Supernohiku salarelv | Kuidas õppida?’
Karin Kruup

http://www.youtube.com/watch?v=QCI6oQmpHDo








Pirukameetod

sea eesmärgid :)



‘NOTION TOUR | how I organize my work & 
content calendar’

The Bliss Bean

‘how i organize my life | notion tour ’
anna lenks

http://www.youtube.com/watch?v=gqTyQYVOcAo
http://www.youtube.com/watch?v=dLIQ1Dscnr0


‘How I Organise My Life for the New Academic 
Year: Notion Tour for Productivity’

UnJaded Jade

‘Ülikooli/kooli märkmete ja loengute 
planeerimine + Notion template’

Kätriin Huunen

http://www.youtube.com/watch?v=67jFfjwUvRQ
http://www.youtube.com/watch?v=HrjyohKEIpo


WorkFlowy



Calendar Blocking

‘How I schedule my entire life in iCal’
The Bliss Bean

Cornell Note 
Taking MethodPomodoro

http://www.youtube.com/watch?v=nr7Yo1kYzPU


Kullaauk 

Ali Abdaal Ma D’Avella UnJaded Jade

Ja mõned veel:

The Bliss Bean

anna lenks
Kätriin Huunen

Je Su
studyquill



‘Kuidas vabaneda sotsiaalmeedia sõltuvusest? :)))’
Kätriin Huunen

http://www.youtube.com/watch?v=5-CQjFsn8do


Toredad raamatud lugemiseks vol 1



Toredad raamatud lugemiseks vol 2



…ja kui juba raamatute soovitamiseks läks :)



pungas.ee



PPP (pungas.ee’ Parimad Palad)
Eneseareng I: motivatsiooni komponendid ja motivatsiooni kasvatamine

Eneseareng II: kuidas olla vaimses tippvormis?

Eneseareng III: tööriistad produktiivsuse tõstmiseks

Kuidas täpsemaid otsuseid teha: tõenäosustes mõtlemine

Kuidas ebaõnnestumistest üle saada

3⃣☝󰞼🏛󰠈 – kolm soovitust ülikooliks

Kuidas andmetega õpingute keerukust hinnata?

 Produktiivsuse piirid

 Päheõppimine pole mõetu

 Koolielu vs päris elu

https://pungas.ee/motivatsiooni-komponendid-ja-motivatsiooni-kasvatamine/
https://pungas.ee/eneseareng-ii-kuidas-olla-vaimses-tippvormis/
https://pungas.ee/eneseareng-iii-tooriistad-produktiivsuse-tostmiseks/
https://pungas.ee/toenaosustes-motlemine/
https://pungas.ee/kuidas-ebaonnestumistest-ule-saada/
https://pungas.ee/kolm-soovitust-ulikooliks/
https://pungas.ee/kuidas-andmetega-opingute-keerukust-hinnata/
https://pungas.ee/produktiivsuse-piirid/
https://pungas.ee/paheoppimine-pole-mottetu/
https://pungas.ee/koolielu-vs-paris-elu


Väike BÜSi blogi promo ka :)

Pilguheit õppimist 

mõjutavatesse teguritesse 
Pilguheit efektiivsesse õppimisse 

https://www.bys.ee/post/pilguheit-%C3%B5ppimist-m%C3%B5jutavatesse-teguritesse
https://www.bys.ee/post/pilguheit-%C3%B5ppimist-m%C3%B5jutavatesse-teguritesse
https://www.bys.ee/post/pilguheit-efektiivsesse-%C3%B5ppimisse


“Kaotatud aega ei 
leita enam kunagi.”

- B. Franklik


